Jane Veenstra.

Zwijmelen doet Jane Veenstra uit Hoorn bij een bord witlof,
liefdevol bereid door haar man Sierd.

 Witlof als afrodisiacum

Gaat liefde door de maag?
Misschien niet het hapje waar
de gemiddelde vrouw voor
zou zwijmelen of in katzwijm
zou vallen, maar Sierd — mijn
man — heeft mij laten zwijme-
len en kan mij nog steeds
laten zwijmelen door zijn
overheerlijke onweerstaanba-
re super lekkere witlof, gegra-
tineerd met ham en kaas en
daarbij nog wat puree.

Wat natuurlijk ook een heel
belangrijk en zeker niet te
vergeten ingrediént hierbij is,
is dat hij het met zoveel liefde

| voor mij — the love of his life —
| bereidt en dat is waarschijn-

lijk ook de voornaamste re-
den dat het zo verschrikkelijk
lekker is.

Als mijn bord leeg is dan
denk ik bijna kwijlend al aan
een volgende keer, dat Sierd
het weer voor mij zal berei-
den en dat ik weer genietend
en met een big smile aan tafel
zit te wachten.

Eigenlijk moet ik er heel
lang over doen en met kleine
hapjes eten, maar mijn gul-
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zigheid laat dit niet toe en .
voor ik het weet, is mijn bord
leeg, akelig leeg!

Ik zou het dagen achter
elkaar kunnen eten, zonder er
genoeg van te krijgen, zo
lekker vind ik dit goddelijke
gerecht!

1k heb het opgezocht en het
is waar: witlof komt niet voor
op de lijst van afrodisiaca bij
Wikipedia, maar wat mij
betreft mag het er meteen bij
gezet worden, met misschien
een Klein * erbij met als voet-
nootje dat het maar bij één
persoon, zij woont in Hoorn,
als afrodisiacum wordt erva-
ren, maar dat moet genoeg °
zijn om op deze lijst te mo-
gen staan, vind ik persoon-
lijk.

Voor mij dus geen oesters,
aardbeien, marihuana, cham-
pagne, truffels, kreeft of
chocolade, artisjok, asperges
of dure kaviaar, maar gewoon
Sierds gegratineerde witlof
met ham en kaas uit de oven,
gemaakt door mijn eigen
lieverd, Sierd!
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